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W zakresie czynnikow chronigcych
najwazniejsza okazata sie rodzina.

Matka i ojciec jako przewodnicy zyciowi
sg kluczowi dla pomysinego i zdrowego
rozwoju dzieci - wskazanie obojga lub
jednego z nich wigzato sie ze
zmniejszeniem nasilenia bgdz spadkiem
prawdopodobienstwa wystgpienia
wszystkich problemoéw i ich grup.

Wynik ten, z pozoru trywialny, moze nabierac
duzego znaczenia dla rodzicow, ktorzy watpia czy
maja realny wplyw na swoje dzieci.

w: https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2018/10/raport-i-mapa-
czynnikow-ryzyka-i-chroniacych-mlodziez-przed-zachowaniami-ryzykownymi.pdf
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rodzinne:

- silna wiez z rodzicami,
- Zaangazowanie rodzicow
W zycie dziecka,

@ - wsparcie ze strony
rodzicow, zaspokajanie
potrzeb dziecka
D e (emocjonalnych,
NI APk v P AR EA p O Z n aW Czy Ch , S p OI, e CZ n y C h
T S | materialnych),

- zasady rodzinne, jashe
oczekiwania rodzicow.

https://madraochrona.pl/strefa-specjalisty/
czynniki-ryzyka-i-czynniki-chroniace/
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Czynniki chronigce mtodziez
przed samobodjstwem (Gould
1 in., 1996; Lazear,
Roggenbaum, Blase, 2003;
SAMHSA, 2012):

spojna rodzina (ktorej
cztonkowie okazujq

zainteresowanie i udzielajq
wsparcia); (...)

http://www.sp9siera.webd.pl/szkola_pliki/lORE_zsdim.pdf
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W ramach kampanii szkoty, ktére zadeklarowaty
udziat otrzymajg scenariusze zajec pt.

,Moja rodzina. Troszczymy sie 0 nhasze
relacje. Spedzamy razem czas”

Zajecia majg na celu wzmocnic u dzieci
przekonanie, ze:

- rodzina jest podstawowg wartoscia,

- warto troszczyc sie o relacje w rodzinie,

- wspolne spedzanie razem czasu pomaga
budowac wzajemne wiezi z najwazniejszymi
dla nas osobami,

- podejmowanie wysitku, aby troszczyc sie o
rodzine jest wazne zarowno, gdy rodzina zyje
w petnej harmonii, jak | wtedy gdy przechodzi

trudny czas.
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Centralnym elementem
kampanii jest konkurs
adresowanych do
wszystkich rodzin uczniow
szkot biorgcych w nigj
udziat.

Celem konkursu jest
przygotowanie swieta
rodziny — BENEFISU.
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Swieto rodziny moze polega¢ np. na

Uczestnicy mogg przygotowywac

| przeprowadzi¢ dowolne aktywnosci: gry
i zabawy, utozyC scenariusz i odegrac
widowisko, spektakl, teatr kukietkowy,
warsztaty kulinarne, plastyczne,techniczne
inne kreatywne, utozyC specjalng
piosenke o0 wtasnej rodzinie lub wiersz,
wykonac plakaty i transparenty nt rodziny,
obejrze¢ zdjecia i pamigtki rodzinne,
wykonac¢ drzewo genealogiczne, przygotowac
olimpiade sportowg na wesoto, uruchomic

w domu salon fryzjersko-kosmetyczny,
pracownie krawieckg, napisa¢ opowiadanie,
nowele, bajke o rodzinie, koniecznie

z ilustracjami, przygotowac¢ domowy talent
show, turniej muzyczny, taneczny ... Katalog
pozostawiamy otwarty, pamietajgc, ze
wydarzenie powinno zrealizowac cele

i dowolnie inne wydarzenia, ktore
pozwolg cztonkom rodziny wyrazi¢
SW0jg wyjgtkowosc¢ oraz
wzmacniac¢ (lub budowac) rodzinne
tradycje.
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Benefis rodziny, rodzinne swieto:

- skarbem dla catej rodziny:
wzmachia poczucie przynaleznosci
| Szacunku,

- wzmacnia autorytet rodzica,

- pozwala tworzy¢ obszar wspomnien
dajacych site, w chwilach stabosci,

- skarbem, ktory rodzice mogg ofiarowac
swojemu dziecku: wzmachnia poczucie
wtasnej wartosci

| wyjgtkowosci,

- rozwija kreatywnosc¢, wyobraznie
| pomystowosc.
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Przyktadowe sprawozdania z realizacji
benefisu, nadestane na konkurs w 2020
roku, dostepne sg na stronie internetowej
kampanii:

https://kamp2022.benefisrodzin.pl/index.p
hp/2022/10/17/inspiracje/
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Kazda rodzina realizujgca benefis
otrzyma — pakiet benefisowy - koszulki i
baloniki.

Laureatami konkursu zostanie 30 rodzin
wskazanych przez Komisje Konkursowg
powotang przez organizatora.

Nagroda gtéwna:
karta podarunkowa 2 000 zt

Przewidujemy rowniez ok. 30 wyrdznien
— gry planszowe.

Wszystkie rodziny uczestniczgce
w konkursie otrzymajg dyplomy
| stodycze.

benefisrodzin.pl
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